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«Una tazza di latte
Senza erassi»

lo studio

per stare meglio

SALUTE

metri decisivi di uno stile di

vita corretto e improntato

alla salute. Uno stile di vita
che sia sano e attivo, volto al be-
nessere tanto fisico quanto psico-
logico. E nel viatico di una giusta
alimentazione, in molti e a tutte
le eta scelgono una tazza di latte
percominciare lagiornata.
Per questo motivo, la Grifo Latte
ha dato vita a uno studio su un
certo tipo di latte che sia ad alto
contenuto di proteine e senza
grassi, grazie ad un processo di
conecentrazione per ultrafiltrazio-
ne. Un processo a seguito di uno
studio elaborato dopo vari con-
fronti con esperti medici e farma-
ceutici.
«Abbiamo constatato che la ri-
chiesta di bevande ad alto conte-
nuto di proteine & in forte incre-
mento-ha spieFato il presidente
del Gruppo Grilo Agroalimenta-
re Carlo Catanossi —, soprattutto
tra gli sportivi, perché contribui-
scealla crescita eal mantenimen-
to della massa musecolare. Con-
frontandoci, poi, con aziende far-
maceutiche del territorio abbia-
mo capitoche pud essere utile an-
che per un altro tipo di consuma-
tori, persone fragili’, come gli an-
ziani per esempio, che per svaria-
ti motivi non possono assumere
proteine attraverso cibi solidi».
“Inquesto modo—ha aggiunto Ca-
tanossi — abbiamo incrementato
lagammaaggiungendo al latte in-
tero, parzialmente scremato e de-
lattosato, questo nuovo prodotto
altamente proteico. E un latte sen-
za grassi che contiene ben 82
grammidi proteine per ogni litro,
una quantita tripla rispetto alla
media che c'& nel latte convenzio-
nale».

l’ alimentazione & tra i para-
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